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Buja npoekra:

- no HanpaeieHHoCmu. THPOPMAITMOHHO MPAKTUKO OPHUEHTUPOBAHHBIN
-nO KoJluuecmaey yuacmHuKos: KOJIeKTUBHBIN (23 peOeHka)

-n0 KOHMUH2EHNY YYACMHUKOE: IeTh 6- 7 neT

- 1O NPOOOSIHCUMENbHOCH U KPATKOCPOUHBbIN (1 Hemens)
¢ 16.02.2017 mo 20.02.2017

AKTYyaJIbHOCTb

Ha ceropnsimiHuii 1eHb 03J0POBJICHUE CTAHOBUTCS OJHOM U3 TJIABHBIX COLUAIBHBIX
mpo0sieM, ¥ HayKa O 3JI0POBhE — BAJICOJIOTHSI - CTala UHTEHCUBHO Pa3BUBATHCS.
HayunTbcs paccyxaath 0 310pOBbe peOCHOK JIOJIKEH HE CO CJIOB B3POCIBIX, a Ha
OCHOBE COOCTBEHHOTO (KOHEYHO, MTOKA AIEMEHTAPHOT0) OMbITa. 3HAHUE peOECHKOM
OCHOB THTHEHBI, MPAaBUJI O€30MaCHON KU3HEEATEILHOCTA COCTABISICT PyHIAMEHT
dhopMupoOBaHUS 310POBOTO 00pa3a KMU3HH, CTIOCOOCTBYIOMHH 3P (HEKTUBHOCTH BCEX
03JI0POBUTEIIbHBIX MEPONPUSITUH, TPOBOJAUMBIX B JOIIKOJIBHOM YUPEXKACHUU U
CEMbeE.

B netrckom cagy peOeHOK MPOKUBAET TPETh CBOEH JOIIKOJIBbHOM ku3HU. U 3Ty ero
KU3Hb OPTraHU3yEeM Mbl, [I€JIar0TH JIETCKOro caja. BaXHbIM yCIOBHEM yCHEITHOM
pabOThI IO COXPAHEHUIO 3/I0POBbS JETEH SBIISIETCS TOHUMAHUE TOTO, YTO «310POBBIi
o0pa3 )XKU3HW» JTOJDKEH CTaTh CTHUJIEM JKU3HH.

Kuraiickas nocnoBuiia rinacut: “Pacckaxu — u st 3a0yay, OKaXu — U 5 3alIOMHIO, Jai
nonpo0oBath U 5 noiimy”. Tak u peOeHOK yCBauBaeT BCE MMPOUYHO U HAJIOJITO, KOTJa
CHIBILLINT, BUIUT U JenaeT Bce caM. [I03ToMy IpOEKTHO-UCCIIEA0BATENbCKAS
JEeSITEIBHOCTh 3aHUMAET ITPOYHOE MECTO B paboTe HalIero Aerckoro cajga. OHa crana
MHTEPECHBIM M YBJIEKATEIbHBIM IIPOLIECCOM, KaK JUIs IE€TEH, TaK U I B3POCIIbIX.
Henab: coxpaHeHHE M YKpEIUIEHHE 3J0pOBbS JAeTed, (pOpMUPOBAHHE MPUBBIYKU K
3I0pOBOMY 00pa3y *HU3HHU.

3apaum:

Obpaszosamenvhvie:

DopMUPOBAHUE MOJOKUTEIBHOIO OTHOLLIEHHUS K 30POBOMY 00pa3y JKU3HU y JeTeil
JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa.

@opMHpOBaHHE Yy AeTel 6-7 JIET AIEMEHTAPHBIX NPEICTABICHUN O YEJIOBEYECKOM
OpraHu3Me.

pacIIMpUTh 3HaHUA JIeTeN O 30POBbE U MPOUCXOKACHUU OO0JIE3HEH;
pacIIMpATh MPEACTABICHUS JETEH O TOM, YTO MOJE3HO U YTO BPEIHO IS 3JOPOBBS.

Bocnumamenvnvie:

BocnuTaTs xenanue y neteit 3a00TUTHCSI O CBOEM 3/I0POBBE.

BocnuTeiBaTh KyJIbTypHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKU

Ilpogunaxmuueckue:

Pa3BuBath y nereit noTpeOGHOCTh B aKTUBHOM JA€ATETLHOCTH.

Pa3BuBaTh NOTPEOHOCTH B BHIMOJIHEHUH CTICIIHABHBIX MPOPHIAKTHIECKUX
YIPaXHEHUHU U UI'P HA 3aHATUAX U B IOBCEIHEBHOU KU3HH.



Pa3Butne npencTaBieHU O CTPOCHUH YEIIOBEYECKOTO Tella U Ha3HAUYCHU U
BHYTPEHHHX OPTaHOB.

Obecneuenue mpeemMcTBeHHOCTH B padote IOY u cembu B Bompocax
(U3NIECKOTO Pa3BUTHS U O3JOPOBIICHUS JICTCH.

Oxuraemsblie pe3yabTaThl.

[Tony4yennsie peOEHKOM 3HAHUS U MPEJCTABICHUS O ce0e, CBOEM 310POBbE,
($u3nUecKor KylIbType MO3BOJIAT HAUTH CIIOCOOBI YKPETUICHHUSI U COXPaHEHUS
3I0POBBSI.

[TproOpeTéHHbIe HAaBBIKKA TOMOTYT OCO3HAHHO BHIOpPATH 3/I0POBBI 00pa3 )KU3HU
[ToBbIlIeHNE YPOBHSA aJanTaIlMi K OKpYXaromeMy MUpY ( B T.4. K OOy4EHHIO B
HIKOJIE);

Ponurenn:

[IposiBneHne nHTEpECca K BOMPOCY PU3NYECKOTO Pa3BUTHS U 03JJOPOBIICHHUS
JETEN.

AKTHBHOE y4acTHe B MIPOCKTE MO (PU3UIECKOMY PA3BUTUIO M 03/I0POBICHUIO
JETEN.

[ToBeIlIEeHNE YPOBHS MEIArOrHY€CKON KYIbTYPHI

( ocBOEHHE MOJOKUTEIHLHOTO OIBITA CEMEHHOTO BOCITUTAHU).

IIposiBiIeHHE aKTUBHOW BOCIIUTATENBHON MMO3UIIMH 110 BOIIPOCAM
03710pPOBJICHHUS JIeTel ( IPUHSATHE OMOLIM NIE€JaroroB u

crienmanuctos JJOVY).

MeToabl peaju3anuu NPOEeKTa
[IpakTnueckue
CnoBecHEbIC
Harnsanaeie
Co3znanme 370poBhecOeperaroiieli 1 pa3BUBaOIIEH cpeibl, 00ecreunBaronieii KompopTHOE
npeObiBanue pedénka B JIOY.
JleMoHCTparys pa3HbIX CUTYallMi HECYIITUX OMACHOCTH JJIS 3I0POBBS JCTEH, U UX PEIICHHUE.
Opranu3anus pexuMa ABUTaTeIbHON aKTHBHOCTH, 00ECTICUUBAIONIETO HOPMAIBHYIO
KU3ZHEJEATEILHOCTD Tl (II0ABMKHBIC, CIOPTUBHBIEC UTPBI, UTPOBBIC YIIPAKHEHHUS, LI€JICBbIC
MIPOTYJIKH, SKCKYpPCHUN);
3aKajJMBaHKE IO CXEME.
JIugaKTHYECKUe UTPhI
Pa3zBuBaromue urpol
HacronpHbie Urpsl
Cro’KeTHO-pOJIEBBIE UTPBI
Paszpneuenus
MogenupoBanue cuTyarui
becenrr
UteHue Xya0KeCTBEHHOM JTUTEpaTypBhl.
3ayuyuBaHHE CTUXOTBOPEHUI.
Koncynbramuun
Paccka3npiBanue
HNHucTpykiun
VYkazanus
Opranu3anus BbICTaBOK, KOHKYPCOB.



Co6op dhoTomarepuana.

PaccmarpuBanue wutrocTpanui.
WNupopmManimoHHO-aruTallMOHHBIE CTEHIBI
JIn4HbIA IpUMEpP B3POCIIBIX
Tearpanu3oBaHHbIE IPECTABICHUS
[IpocmoTp BuaeonHpopmanuu

MexaHu3M OTC/Ie;KMBAHUS Pe3yabTATOB:

- aHAJIN3 JETCKOM NeATEeIbHOCTH (PUCYHKOB, BBICTABOK, MOJEIIOK);

- HaOJIIOICHKE 32 TIOBEICHUEM U 00IIeHneM JeTel (YCBOSHIE HOPM M MPaBHII
MOBEJICHUS );

- IMarHOCTHKA (MOATanHasi) 3HaHUW JeTeN M0 TeEME MPOEKTa;

- Oecebl ¢ pOTUTEISIMU.

PaboTa no co3ganuio npoexkra Oblj1a pa3jiejieHa HA TPU 3Tana: MOTUBAIMOHHO —
LEJIEBOM, COAECPIKATENBHO — OPTaHU3ALMOHHBIN, PE3YyJIbTaTUBHBIM.

1. MoTUBaIIMOHHO — 1eJIeBOM 3Tan. BeIOOp TeMbI ITpoOeKTa.

Co3nanre MOTUBALIMOHHOM HAIPABJIEHHOCTH HA YYaCTUE B COBMECTHOM ITPOEKTE:
«Ecnu xouelb ObITh 3I0pOB» MPEIOIarajo 3auHTepecoBaTh ACTEH, MPEIT0KUTh
y3HaTh Bce 0 cebe, CBOEM OpraHu3Me, MpaBuiiax JUYHOW TMTUEHBI, ClIoco0ax
YKpEIJIEHUs 3J0POBbsI U MOJIJIEP>KaHUS €r0 B ITOJTHOM MOPSIJIKE.

2. Coaep:kaTeIbHO — OPraHU3ANMOHHBII dTall.

Peanuzanus namiero npoekta «Eciu xouelb ObITh 3710pOB» IMO3BOJIMIIA
3a/IeCTBOBATH PA3JIMUHbIE BUJIbI COBMECTHON JETCKOU JeATeIbHOCTU. bbun
IPOBEACHBI LIMKJIbI CUTYalIM U COBMECTHBIX MEPOIPHUSATHI, HAMPAaBICHHBIX Ha
oOoraiieHue mpeacTaBiIeHU 0 CBOEM OpraHU3Me U 3aKpeIUieHUE 3HaHU M JAeTel o
npaBujIax JUYHON TMTUEHbBI, HAKOTICHHE MPAKTUYECKOTO OIbITa OCHOB
KHU3ZHEACITEIBbHOCTH. [{J1s1 peanu3aiuy OCHOBHOTO MPOEKTa ObLIU MTPOBEACHBI (MUHU -
MIPOEKTHI) C UCTIONB30BAHUEM PA3INYHbBIX BUAOB JEATEIbHOCTH

- HEMOCPEICTBEHHO-OPTaHU30BaHHAs eI TeIbHOCTB;

- BKCKYpCUH;

- IpoOJIeMHbIE CUTYALINH;

DKcnepuMeHalbHasl AesITeNbHOCTh (MUHU TTpoeKT [lerncu Kona)

- 00pa3zoBaTeIbHbIE CUTYAIIUH;

- Oecenpl U T. 1.

JIOLIKONBHUKY aKTUBHO BOBJIEKAJIUCH B PEILICHUE MPOOIEMHBIX MPAKTHUYECKUX
CUTYallUl, CBA3aHHBIX C U3yYEHUEM OCHOB 3/I0pOBOr0 oOpa3a >xu3Hu. [1pu stom
B3aMMO/ICHCTBUE JETCKOTO Ca/ia U CEMbU CTPOUIIOCH 11O MIPUHIIMITY B3aUMHOM
JIOTIOJIHSIEMOCTH M 000TallleHUs MPAKTUKKU TECHOrO B3auMoAecTBus. B xoze npoekra
JIETH LIEJICHANIPABJICHHO BKJIIOYAJIUCh B CUTYAIllH, 00ECTIeUNBAIOIINE TTOCTEIIEHHOE
HAKOIUICHHE OMBITa B (JOPMUPOBAHUH MOHATHUN U TIPABHIII 3JI0pOBOr0 00pasa >KU3HH.
Jliig peanuszanuu NpoekTa ObLTM HAMEUEHBI COBMECTHBIE MEPOTIPUITHS C POJAUTEIISIMU:
- aHkeTHupoBaHue poautenei «O 310poBbe Beepses» (Ilpunoscenue Nel)



- nH(opMHUpOBaHUE poauTeneil, koncyiabTauu (Iloge3Hnbie COBETH) ;
- COBMECTHOE CO3J]aHH€ MTPEIMETHO - pa3BUBAIOIIECH Cpe/ibl B IPYyIIIE, J0Ma;
- BBIITYCK OOIINX CTEHTa3eT.

3. Pe3yabTaTUBHBII ITAN: HA YTOM dTarne OBLIU MPOBEJICHBI COBMECTHBIC
MEPOTIPHUSATHUSL:

-Opranusaius 00pa3oBaTeILHOTO MPOCTPAHCTBA (MMOKYIIKA CIIOPTHBHOTO
000py0BaHMs, MPUKPOBATHBIX KOBPUKOB ISl TPEHUPOBKHU CTOIIBI B TPYTIIE U
000pyZI0BaHNE CIIOPTUBHBIX YTOJKOB I0MA T. 11.) ;

- ohopmiieHue anbooma «KuTh 3m0poBo! » U anpbboMa « S 310poBhE coepery, cam
cebe g moMory;

OTKpBITOE MEPONPHUATHE B pAMKaX METOJUYECKOTO OOBEAMHEHHSI «30POBO KHUTH
AHanu3 npoBeICHHON pabOThI MMOKa3aj, 4TO y JAETeH MOSIBUIICS KUBOW MHTEPEC K
MO3HAHHUIO CBOET0 OpTraHU3Ma U COXPAHEHHUIO CBOETO 3/10POBbs. JleTu c
yIOBOJILCTBHEM CTAJIA UCTIOJIb30BaTh pa3HbIE CIIOCOOBI, YTOOBI COXPAHUTH U
YKPETHUTh CBOE 37I0POBhE. Y JETEH MOSBUIIACH MOTPEOHOCTH B COXPAHCHHUH
0€301MacHOro MOBEICHUS B OOIIECTBE U TOOPOKENATETLHOTO OTHOIICHUS IPYT K

ApYTY.

[TpoekT mpeacTaBiseT co00M KOMILIICKC MEPOIIPUATHH, KOTOPBIC BKIIFOYAIOT
OOIIMPHBIN MaTepHall, COJAEPKAT 03JOPOBUTEIBHBIC U TO3HABATEIHLHBIE JIEMEHTHI,
(GhOpMHUPYIOT BHYTPEHHUE TOTPEOHOCTH (PU3UOIOTHUECKOT0, ICUXUIECKOTO H
JUYHOCTHOTO pocTa aetei. [IpenmyiecTBoM npoekTa sBiseTcs GopMUpOBaHHe
NpEeICTaBICHUH O 37I0pOBOM 00pase »KU3HU Ha YPOBHE 3HAHUM, YMEHUN U CTOMKHX
IPUBBIYEK.

S pazpaborana nepcrneKTUBHBIN IUIaH, KOTOPHIN MO3BOJIUT IEJICHANIPABICHHO U
CHUCTEeMaTHYECKH paboTaTh B JAHHOM HAIPABJIICHUH U JOCTUYhL BRICOKHX PE3YJIHTATOB.
Kauecmeennasn peanuzayus npoexma nozeorum cpopmuposams y oemeti ciedyroujue
npeoCcmaesienuss:

* YTO TaKOE 3JI0POBbE U KaK €ro cOepeyp;

* YTO TAKOC BUTAMHUHBI,

* 0 CBOMX OpraHax, ux paboTe ¥ 3HaUYCHUH;

* YTO TAKOE PEKUM, TUTUCHA U 3aKAJIMBAHUE;

* 0 CAaMbIX 3HAYMMBIX BUTAMHHAX, B UEM OHHU COJEPKATHCS U KaK BIUSAIOT Ha
3I0POBKE;

* 0 TOM, UTO €CTb IOJIC3HbIC U HE MOJIE3HbIE TPOIYKTHI, KAKUE OHHU;

* YTO TIOJIE3HO JIJISi MOETO OPTaHU3Ma;

« Kak paboTaeT Halll TJIaBHBIN OpTaH;

* YTO TAKOE MUKPOOBI 1 BUPYCHI;

* KaKpe OBIBAIOT OOJIC3HH, YTO UX BBHI3BIBACT;

* KaK MpeynpexaaTh O0JIe3HH;

« HEKOTOPHIC TIPaBUJIa OKa3aHUs ceOe epBO MTOMOIIIH

* YTO TAKOE amnTeKa, JJIs Yero OHa HY)KHA;



Ddusuueckoe
Pa3BUTHE

3akpemienne OP/I: 6er, mpblXKu HA ABYX HOTax, OpocaHue u
noBisa Msua. IloaBuzkHbIe Urpbl: «/lenan kak s», «llepemaram
uepes 1yxKy», «CoBay, «JloBuniku B kpyry», «Ilepenet ntuny,
«ConHeuHble 3ailunkm», «Y Mazasy, «Hepes pyueek», «Illap no
Kpyry», «BoasHoi», «HepHoe u 6emnoe»

/IbIxaTebHast rTAIMHACTHKA: «DyTOOTHUCT»», «3arOHH MSU B
BOPOTUKI»Y, «[11bI1BH KOpaOIHUK»

[ManbuukoBbie UTPhI : «DyTOOTHCTH, «OBOIIID
I'mmuacTuka s raa3 «Csertodop», «BrnpaBo-BieBo»

ConmanabHO-
KOMMYHHKATHUBHOC
pa3BUTHE

[lo3HaBaTenpHOE
pa3BuUTHE

PeueBoe pazButue

C/p urpa: «bonpauna», «Marazuny», «Cembs», «/lerckuii can», «B
KaOuHeTe Bpaday, «CymnepmMapkeT», « AITeKay,

becenbl: «ButamuHb! 51 100110 - OBITH 3JI0POBBIM 51 XOUY».
(IIpunoorcernue Nel)

«ITouemy HYXHO YUCTHTH 3yObI ?», «Ilone3Has u BpeaHas MUIIay,
«Yto y Hac BHYTpU?» , «UTO ymeroT HallK ra3ku. [[s yero onu
HYXKHBI», «Kak OpOBH U PECHUIIBI 3a00TATCS O TIa3ax»,
«0e30MacHOCTh B HAIIICH TPYIITIE», «B MUPE OMACHBIX MMPEAMETOBY
PaccMaTpuBaHHe CIO:KEeTHBIX KAPTUHHOK: « Mbl 3aHUMaeMcs
criopTom», «Bupycsl Bpenunycoh», «llose3Hbie 1 BpeaHble
MPOJTYKTHI»

[IpocmoTp MmyabTdPuiabMoB: «bosek u Jlenek-cnopTcMeHbD,
«Omumnuana», «Ox u Ax» Jlua .arpel: «4YTo cHavana, 4To
notoM?» , «Halnu u nokaxn», «Tpu cnoBay, «JlecHas nonsHay,
«Kak roBopsT yactu Tena», «Jloktop», «Jloopsie cioBay, «Uto
pacTeT Ha rpsjake», «Clloxu KapTUHKY», «B roctsax y Butamuakm»
OnbIThI:

CoBMeCTHBIN TPyA-Ha y4acTKE: PaCUUCTUTh JOPOKKUA OT Mycopa,
MOYUCTUTH BEpaHy, yOpaTh CJIOMAaHHBIC BETKH M KAMYIIIKU.

B rpymnmne- yxoJ 3a KOMHaTHBIMH PaCTEHHUSIMH, MBIThE UTPYILIEK

3ansatus: «Kak yctpoeHo Teno uenoBeka», «Kak pabotaer cepie
yenoBeka», «4To MbI Aenaem, Korjaa eaum», «Kak IBHKyTcs 4acTu Tenay,
«OTHOIIeHHE K O0JILHOMY 4eloBeKy, «MUKpPOOBI U BUPYCH», «310pOBbE U
0one3nby, «JInuHas rurueHa», « BUTaMuHbI U MOJIE3HBIE POYKTHI»,
«BuTaMUHBI ¥ 3T0POBBIN OpraHU3MY, «310pOBas MUy, «PexuM TH,
«Ha Boge, Ha comHIe», «CrnopT»

PeueBoe pasBuTue:
Urenue pacckasa «JloOpoe CI0BO JICUUT, a XyA0€ KOJICUUT

CocTaBIlICHHE ONMMCATEIIbHBIX pacCKa30B 11O CIOKCTHBIM KapTHHKaM




XyI0KECTBEHHO-
DCTETUYECKOE
pa3BUTHE

PabGora ¢
POAUTEIAMH

0 CIIOpTE, O 3A0POBOM 00pa3e KU3HU.

A.Bapto «3apsaka»; A.Ycaues :«O HOrTsx», «O 310pOBbEY,
«3akanka»; K.Uykosckuit «Motigoasipy»; JI.I'pxxudoBckas «O
3yokax»; Ckazka [.Hemkunoit «Uctopust peu Butamuukm»
3ay4MBaHUE CTUXOB M 3araJiok o cnopre; 3anarue « OcaHka 3epKajio
iy, «Pa3roBop o nmpaBWJIbHOM NUTaHUWY; «CoCTaBlIeHHE
OMHUCATENBHOTO paccKas3a O TOM, KaK S OTAbIXAJ JIETOMY;
«CocTaBieHre ONMCaTEebHOIO paccKasza 0 BUIax CIOPTay;
PaccmarpuBanne kaptussl: «Ha nporynke», «Mbl 3aHuMaeMcs
COPTOM», «MBI MPUIIUTH C NPOTYIKN», « MBI yMbIBaEMCS»;
JKCKypcus Ha (PU3KYIbTYPHYIO IUIOMIAIKY; B JIEAOBBIN ABOPEIL;
DKCKYpPCHS B IIKOY, CIIOPT3AJI;

Aspobuka» My3ssika FO.UnunkoBa; «3UMHsIS IECEHKa» MY3.
A.Jlemena; «Ha 3apsanky» M.Crapok; «llecHs npo 3apsiaky» cioBa
B.BukTtopoBa, Mmy3bika JIbBoBa — Kommaneiina; «®u3kynbT — ypa!»
FO.Ununkosa; «Ytpennss necus» Ci.E. Tapaxosckoit, Mys3.
A.Yukapesa; «IIpo 3apsaky» ci.B.Buktoposa, my3. [.JIbBoBa-
Komnaneiina; «29to g Hac» my3. T.Ilonatenko,
cin.M.JlanucoBoit; Ynpaxuenus «Mapu» my3. M. Apceesa;
Yrpaxuenue ¢ praxxkkamu «Ha 3apsaky» Mys3.

B.3o0noTapeBa¥Y npaxuenue ¢ mssyamu «Mstum» ci. 3.1letposoi,
My3. FO.YUnukosa;

Pucosanue: Ilama, mama, s1 CHOPTUBHAs CEMbSI»
Jlenka: « MBI ClIOPTCMEHBI»
Anminkanus: «Msl 1100uM cnopt

Koncynpranuu: «310poBbe 0e3 gexkapcTB», « COH peOEHKa,
«IIuTanne n 310pOBbE JOUIKOJIBHUKA B IEPUOJT aJANITALIUN K
YCJIIOBHSIM JOLIKOJIBHOTO YUPEKACHUN», «JleTh n KoMIBIOTED »
AHKETHUpOBaHUE pojuTelie Ha TeMy «O 3J0pOBbE BCEPHE3»




+ «EcTecTBeHHO — Hay4YHBbIE HAOTIOCHUS U SKCIIEPUMEHTHI B IETCKOM CaIy»
(Yenosek) A. U. UBanosa TBopueckuii Llentp 2005r.

« «JloroputmMuyeckue 3aHATHs B 1eTckoM cany» M. FO. Kaprymuna TBopueckuii
enTp 2005t.

+ «OcHOBBI Oe30MacHOTo MoBeAeHUs ToImKoabHUKOB» O. B. Uepmareniena
Bonarorpan M3natensctBo «Yuutens» 2010r.

« «IIporynku B nerckom cany» U. B. KpaBuenko, T. JI. Jlonrosa TBopueckuii Lientp
Mocksa 201 1r.

« «Meroauka ¢uznueckoro Bocriuranus aeteid» JI. 1. I'maseipuna, B. A. OBcsHKUH
«Bnagoc» MockBa2001r.

« Hayuno — npaktuueckwuii xxypHan « HCTpykTOp 10 duskynsType» Ne5 2011r



